
щикличное двухнедельное сбалансированпое меню рационов го

i питания учащимся старших классов (12_18 лет) об

компенсацией егtl стоимости (части стоимости)

Утвержла

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>
-4'-Ya-)--Betl оусов А,В.

о{

Зав.производством

вления
с

ооо "тк dввврнля столицл"
JJ
/l
Il JИвин Д.А.

,,: I t,l|ч/!
.;Л
ЕO2б г. U

Выход, гнаименование

1 день

Завт

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
ША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

,дружБА"
КАКАО С МОЛОКОМ

тон оБогА ны
яБлоко

гурт в инд. упАк,
итого за за

обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОNI ЗЕЛЕНLIМ 83,20

РАССОЛЪНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ С ПТИЦЕИ СО
смЕтАноЙ 250lз0l5 155,30

ЛЬ РУБЛЕННЫ 220,00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ |72,70

с мЕдом
СОК ВИШНЕВЫ
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ ОБОГА |22,40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
Итого за обед:

Итого за день:

{/

ч{ýЕлЕlЕr
Энергетическая
ценность, ккал.

30 93.90

200 224,00

200 l00.50
з0 78.60
100 47.00
|25 70,60
б85 б14.б0

100

100
l80
200 17.50
200 102.00
60
з0 78.60

1155 951.70
1840 15бб.30



II,икличное двухнедельное сбалаrlсrlрованное меню рационов го

питания учащимся старших классов (12-18 лет)

компенсацией его стоимости (час,ги стоимости)

Утв

Генеральный ди

ООО "ТК СЕВЕРНДЯ СТОЛИЦЛ"

// вин [.А.

- оr #i.
наиьленование Выход, г Энергетическая

ценность, ккал.

2 день

Завтрак

сыр (порциlми) 12 4з.70
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ 150 зз2,50
СОУС ЯБЛОЧНЫИ 50 35,1 0
ЧАИ С САХАРОМ 200 30,00

ýАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
мАндлрин 100 38,00
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
Итого за завтрак: 667 б28,50

i обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 100 67.00
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ 250lз0l5 1 75,1 0

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 280 зз 1.00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 2,7,1,0

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОN4 50 150,00
ХЛЕБ Р}КАНО -ПШЕНIДIНЫИ ОБ ОГАЩЕННЫИ 60 l22,40
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 30 78,60
Итого за обед: 1005 951,20
Цтого за день: l672 1579,70

Зав.производством ,/---:у)

ч

L

,ласовано

гБоу

, ХаритOнOва



п

'щикличное двухнедельное сбалаllслrрованное меню рационов го

питаншя учащимся старших классов (l2-18 лет)

компенсацией его стоимости (час,ги стоимости)

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>>

%лоусовА.В.(__:,-7
(_Jз ,,, о/

ООО "ТК СЕВЕРНАЯ СТОЛИЦА"
,ll

,//

|026 r.

Зав.производством ,/-->

ч

'}F,ffi,о-фi'-Ьа,lс _.л |r
*'"ý*I"1"l

wýý

наил,tенование Выход, г

3 день

Завтрак

ýутЕрБрод с мАслом
кАшА рисовАя )ItидкАя с мАслом сливочныI\4
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ

локо
огурт в инд. упАк.

БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
Итого за завтDак:

об

огурЕц свЕ}tии
суп из ово С КУРОИ СО СМЕТАНО 250lз0l5 13 8,00

ТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
омАтом 210,80

МАКАР ОННЫЕ ИЗ ДЕ ЛИЯ ОТВАРНЫЕ 24з,50
СОК ВИНОГРАДНЫИ 140,00
ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫ 122,40

ТОН ОБОГАЩЕННЫ
Итого за обед:
Итого за день:

:(

I

Энергетическая
ценность, ккал.

25 110.00
200 208.30
200 93.30
100 4,7.00

l25 70.60
30 78.60
б80 б07.80

I

100 14,00

70l30

180

200
60
30 78,60
955 947,30
1б35 1555.10



, .. Ликлпчное двухнедельное сба.irапсированное меню рационов г
' t ' пttтанtlя учащимся старшttх классов (l2-18 лет) общеобрI

компенсацией его стоимости (части стоимости) за

огласовано

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>

Зав.производством

вления
с

?02б г.

ч

-r"ffiг*_ /-

k,,,...^t9

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал,

4 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
МЛЕТ НАТУРЛЛЬНЫ

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНО
ЧАИ С ЛИМОНОМ
мАрмЕIlАд

,ТОН ОБОГАЩЕ
lушА

итого за зав б13.20

обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ С СЕЛЬДЬЮ
С,УП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ С ГРЕНКАМИ С
говядиноЙ 250l50l20 269,00

ОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ 156,90
ово В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
СОК ЯБЛОЧНЫ
ХЛЕБ РItАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАlЦЕННЫ

ТОН ОБОГАЩЕННЫ
го за обед:
го за день: 1519.50

i^ll].1,"rfi}

тi;-Жý
3э:;яя,I,*,,ý
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щикличное двухнедельное сбалансироваItное меню рацпонов
, питания учащимся старшпх классов (l2,18 лет)

компенсаllией его стоимости (части стоимости) за

-,l*ffir":"/-КРёý9,6пr' 
.. /

fu-яý#еý

Зав.производством

Утвержла'

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>

E-So

/,/)/-2-</
l1Z:)-_ Белоуg9з д.з.

ООО "ТК СЕВЕРНАЯ СТОЛИЦЛ"
,l

,// тrлл---- п д

т/

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

5 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОИ КРУПЫ С
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
мАндАрин
ВАТОН ОБОГАЩЕННЫ
итого за зав

обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ И ГОВЯДИНО 250lI5 151,10
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 201,50

ПУСТА ТУШЕНАЯ 126,70
оN4пот из изю]\4А

ХЛЕБ РNtАНО-ПШЕНИЧН ЫИ ОБОГАЩЕН |22.40
огурт в упАк.

БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
того за обед:
того за день:

-,./.

3о ,, г.
-r{щýEEь}-

l

45 99.90
200 228,00
200 93.30
100 38,00
50 13 1.00
595 590.20

100 13,00

l20
180
200 92,50
60
I25 70,60
30 78.60

1080 85б.40
t675 144б.б0



'I{иклпчное двухнедельное сбалансированно€ меtlю рациопов г
питания учащимся старшшх классов (I2-18 лет) общеоб

компенсацией его столtмости (части стоимости)

Утве

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>> ооо "тк dввврнля столицА"
/

завтра

ин !,.А.

I

ý

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

7 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 13 1.00
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 200 222,70

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОN4 200 93.90
грушА 100 47,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за завтрак: эоэ 573.20

обед

огурЕц свЕхtий 100 14.00
ЩИ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С КУРОЙ СО
смЕтАноЙ 250lз0l5 107,60

ГУЛlIШ ИЗ ОТВАРНОГО ЧlJIСА 50/50 21,2,|0
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ 180 180,20
СОК ЛБРИКОСОВЫИ 200 110,00
RАТРУШКА С ТВОРОГОМ 90 204,00
ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 |22,40
Итого за обед: 1015 950"30
итого за день: 1580 1523.50

)л
".,1

оr"Ь
г

Зав.производством



ffi,
ffi iПр*rrr.",rое двухпедельцое сбалвrrсшроDонпое меню рацшоIIоD го

питания учащимся старших классов (12-18 лет)
компепсацией его с,тоtlмости (части стоимости)

у
Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>

поутов А.В.

Ге

ООО "ТК СЕВЕРНЛЯ СТОЛИЦЛ"
/.'il плл---- rr лин fl.A.

-,-Lc Q_,
'l .,-]

РO2б г. Г

1gOТ;rзr)
льньf*

.ШtffiilВЪroфd

ке"Sffi," J*

k",,...u*9

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

8 день

Завт

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 110,00
ОМЛВТ НАТУРАЛЬНЫ 245,00
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНО

с лиN4оном
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
АПЕЛЬСИН СВ

гурт в . упАк. 70,60
итого за зав

обед

ИКРА МОРКОВНАЯ
уп из овоlцЕй с куроЙ со смЕтАно 250l20l5

рыБА, тушЕцнАя в TOI\4ATE с овощАмЙ
РИС ОТВАРНО 265,]0
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
ХЛЕБ РNtАНО -ПШЕНИLIН ЫЙ ОБ ОГАIIlЕННЫ |22,40

JOH ОБОГАIЦЕННЫ
Итого за обед:
Итого за день: 1529,70

ý:ý].lTy:



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов го

ffiffii ] питания учащимся старших классов (12-18 лет) об
компенсацией er-o с,гоимости (части стоимости)

согласовано у

вления
с

гпdfiйр гБоу
цЬ

Геперальный ди

АО (КСП Красtlосельского района>>

Белоусов А.В.

OL

-r.FЦ*" ;-ЬiйJ t /

k",,....,s9

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

9 день

За

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫ]\4 КУРИНЫМ ФИЛЕ
шА рисовАя хtидкАя с мАслом сливочным
КАО С IЧ{ОЛОКОМ 100,50

яБлоко
БАТОН ОБОГАПlЕННЫ

огурт в упАк.
го за завтрак:

обед

ЦIЦ4 ПОД IvIАРИНАДОМ 136,00

СО СМЕТАНОЙ 250l|0l5 104,60

ЗАПЕКАНКЛ КАРТОФЕЛЬНАЯ С MIICOM 359.00
соус молочны

с мЕдом
СОК ЯБЛОЧНЫИ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬIЙ ОБОГАЩЕННЬIЙ |22,40
БАтон оБогАlIIЕнн,ы
Итого за обед:
Итого за день: 1535,10

ц

Зав.производством

столицА"

рвин Щ.А.

,ж-аffi :;:-;# С-zэ г' \,

45 99.90
200 187.90
200
100 47,00
30 78,60
125 70,60
700 584,50

100

2з0
50 46,50

200 17.50
200 86.00
60
30 78,60

1 135 950,б0
1835
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Itикличное лвухнедельное сбалансированное мепю рациоIrов

питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеоб

компенсациеЙ el,o с,гоимости (части стоимости)

Утве

Генеральный ди

Ао (КСП Красносельского района> ООО "ТК f ВВВГН,+Я СТОЛИЦА"

сý 202б г.Т)

тсЁýffiбюй;--,i",ty.",o 
l ,n**SP't"l

ft","."".r*ý

наименование Выход, г

10 день

Зав

рБрод с мАсло]\4 110,00

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 228,00

КОФЕЙНЫЙ НЛПИТОК С МОЛОКОМ
ТОН ОБОГАЩЕННЫ 13 1,00
ушА

огурт в инд. упАк.
итого за завтрак:

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОIчIИДОРОВ
БУЛЬОН ИЗ КУР С ПТИЦЕЙ И ГРВНКАМИ 250l20l50 ||7,70
ТЕФТЕЛИ N4ЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С

70l30 2 t 0,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ Р}КАНО-ПШЕНИЧtЫЙ ОБОГАIЦЕННЫ
ТОН ОБОГАЩЕННЫ 78,60

Итого за обед:
Итого за день:

Зав.производством

д.А.

' Щ,шрекl



ЩикличItое двухнедсльное сбалансированное меню рационов
питания учащимся старших классOв (l2-18 лет) об

компенсацией его стопмости (части стоимости)

Утвержда

Генеральный ди

АО (КСП Красносельского района>>

,авления

с

_, t

чJ
|,026 r.

-l **Щ5," J*

?",,,,"u*ý)

наименование Выход, г Энергетrrческая
ценность, ккал.

11 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

"дружБА,, 205,1 0

с лимоном 200l4
мАрмЕлАд
АПЕЛЬСИН СВ
БДТОН ОБОГЛЩЕННЫ

13 1,00
го за зав

огурЕц св

250/|5l5 151,20

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ l38,00
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫ 260,00

СЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
АТОН ОБОГАЩЕННЫ

хлЕБ рхtАно -пшЕничныЙ оБ оГТПЕнныЙ 122.40
огурт в инд. упАк.

Итого за обед:
го за день:

ооо "тк
А.в.

ii.ll,T,oja;ъ;,"ý,\*-зi;{ýэ

t?;tу,'Х1"}

iil

Зав.производством


